NUC MUZ EOW 16.05.2026

Od 21:30 do 22:30
Dla kogo: 18+ lat

Nocny warsztat emisji gtosu

Warsztaty

Adres wydarzenia
Akademia Sztuki i Kultury
al. Jana Pawia Il 36¢
Warszawa

Srédmiescie

Organizator

Akademia Sztuki i Kultury
https://www.warsztaty-teatralne.pl
https://www.facebook.com/warsztatyteatralne

Szczegoéty wydarzenia

Zapraszamy na Noc Muzeow 2026 z Przedzalnia Gtosu — wyjatkowe, nocne spotkanie z gtosem,
Ciatem i uwaznoscig. O godzinie 21:30 rozpoczniemy warsztat otwierania gtosu dla dorostych,
skierowany do 0sob, ktore jeszcze u nas nie byty. Podczas warsztatu bedziemy pracowac w
tagodny, bezpieczny sposob, bez presji i bez oceniania. Skupimy sie na oddechu, prostych
dzwiekach oraz na relacji gtosu z ciatem. Nie jest potrzebne zadne doswiadczenie wokalne ani
muzyczne — wystarczy ciekawosc i gotowosc do bycia w procesie. Warsztat poprowadzi Piotr

Filonowicz, pedagog gtosu. Obowigzuja zapisy.
Informacje praktyczne

Dla tych, ktorzy u nas jeszcze nie byli. Limit miejsc - 30. Obowigzuja zapisy. Zapis odbywa sie

bezposrednio przez nasza strone, https;//warsztaty-teatralne.pl/workshops/noc-muzeow-2026/

Organizator wydarzenia ponosi odpowiedzialnos¢ za tresc i rzetelnos¢ udostepnionych informacji



